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Witajcie!

Nowy Rok zapukat do naszych
drzwi - gdzieniegdzie przyproszyt
Sniegiem, gdzie indziej zapachniat
odwilzg. W tym numerze ,Explore
it” chcemy zachecié Was do ak-
tywnego spedzenia zimy - podpo-
wiemy, w jaki sposéb sobie pora-
dzié z marzngeymi dtofimi, przed-
stawimy Wam kilka pomystéw na
biathlon tuczniczy, oraz zaprosimy
do udziatu w zawodach i warszta-
tach. Nie zabraknie réwniez tucz-
nictwa ,alternatywnego” - wiecej
o tym przeczytacie w ,Ciekawost-
kach tuczniczych”. Jak zawsze cze-
kamy na Wasze sugestie i pytania
- ammarchery@gmail.com

Mitej lektury zyczy Wam
Zespdt AMM Archery




Ciekawostki tucznicze - Kulki, kolczatki, jajka i ,,fasola”

Kulki, kolczatki, jajka i ,fasola-

czyli rozmaite egzotyczne pociski do tuku.

przygotowat

W poprzednim odcinku ,ciekawostek” opisatem julbach, czyli rodzaj
matej tuby, zaktadanej na cigciwe, w ktéorqg mozna wtozyé koniec promie-
nia pozbawionego normalnej nasadki. Za czasdw, kiedy tuk byt stosowany
w boju, umozliwiato to wyrzucenie strzaty, ktorej nieprzyjaciel nie mogt
tak po prostu zebraé z pola walki i ponownie wykorzystaé. Wpierw musiat
dorobi¢ nasadke, lub opracowaé wtasny ,patent”. Dzi§ przyjrzyjmy sie
rozmaitym ,,rozwojowym” wersjom julbacha, opisanym w historycznych
traktatach tuczniczych z XIV-XVI w.

SAHM AL-MUS czyli ,strzata-brzytwa”.
Jaki§ sprytny (i zapewne obdarzony
specyficznym poczuciem humoru)
tucznik, wpadt na pomyst, ze przy-
twierdzony do cieciwy julbach, moze
stuzyé nie tylko do miotania strzat nie-
przydatnych przeciwnikowi. Za jego
pomocq mozna wystrzelié taki pocisk,
ktérego proba uzycia przez niewtajem-
niczong osobe, skohczy sie przykrym
zaskoczeniem. Wzdtuz osi promienia
strzaty, we wnetrzu rowka cigciwy, na-

wierca sie otwdr, a nastepnie wkleja
sie weh zelazny trzpieh. Jego koniec
zeszlifowuje sie w mate ostrze, jak
ostrze brzytwy, trudne do dostrzezenia
bez doktadnego obejrzenia. Nie podej-
rzewajgcy podstepu przeciwnik, ktory
podniesie takg strzate i sprobuje jg
uzyé, przetnie, w momencie strzatu,
swojg cieciwe. Aby nie uszkodzié wita-
snej cieciwy, przed wystrzeleniem tak
spreparowanego pocisku, naktadamy
na niq julbach, bqdz tez, zaktadamy
ochronng rurke wykonang z dutki
piora duzego ptaka drapieznego.
»otrzata-brzytwa” nie na wiele zda sie
w bitwie. Jedna przecieta cieciwa nie
zmieni znaczqgco sytuacji, a pechowy
strzelec ostrzeze towarzyszy. Jest to

8l sposdb odpowiedni w sytuacji ,,poje-

”

dynku” dwbéch tucznikéw, z ktdrych
zaden nie moze zyskaé przewagi nor-
malnymi metodami.



Ciekawostki tucznicze - Kulki, kolczatki, jajka i,

KULKI. Oprbdcz ,krotkiego” julbacha
ktérego opisywatem dotychczas, ist
niata réwniez jego ,dluga” wersja. Na
zywana identycznie, ale stuzgca do
wyrzucania innych rodzajéw poci

skoéw, takich jak kule albo kolczatki. f
Przypomina ona strzate pozbawiong &

opierzenia i na state (bardzo solidnie!)
przymocowana jest do cieciwy. Za-
miast normalnego grotu ma rodzaj
drewnianego lub miedzianego lejka, o
wewnetrznej Srednicy dobranej do
wielkoSci i rodzaju pocisku. Do tego
lejka weiska sie metalowq, gliniang lub
tez kamienng kulke, a nastepnie
napina sie tuk tak, jak przy strzelaniu
zwyktq strzatq. Po zwolnieniu, cigciwa
najpierw wypycha caty julbach wraz z
pociskiem, po czym gwattownie go
hamuje. Dzieki temu kulka zostaje wy-
rzucona z gniazda i leci dalej w kierun-
ku celu. Caty proces nie jest zbyt efek-
tywny. Powoduje duze przecigzenie
ramion tuku (zwlaszcza zaczepdw cie-
ciwy) i choé takie strzelanie nie jest
trudne, to trzeba przywykngé do moc-
nego ,kopniecia”, czyli nieprzyjemne-
go szarpnigcia, dtoni tucznej. Mozna w
tym miejscu zadaé filozoficzne pyta-
nie: ,Po co?”. Po co na polu walki
bawi¢ sie w miotanie kulek, skoro ich
masa i ksztatt zblizone sq do kul musz-
kietowych, a predkosé z jakqg lecq zbli-
zona jest do predkosci klasycznej
strzaty? Po co, skoro zwykte strzaty za-
opatrzone sqg w bardzo ostre groty,
dajqce im wielkq skutecznos¢ w prze-
bijaniu celéw? Ponownie - chodzito o
pewien element zaskoczenia. Podsta-
wowqg wadq duzej, wolno lecqcej strza-
ty jest to, ze do&¢ tatwo dostrzec jg w
locie. Kto§ stojgcy powiedzmy 100 m

od tucznika, bedzie miat okoto péttorej
sekundy, zeby zastoni¢ sie tarczqg albo
zwyczajnie zrobi€ krok w bok. Niewiel-
ka kulka jest praktycznie niemozliwa
do zauwazenia, a jej uderzenie, chot
mniej skuteczne niz trafienie strzatq,
moze zadaé dotkliwe rany. Ponadto,
kule bywaty przed uzyciem rozgrzewa-
ne w ogniu. Stuzyty one zatem przede
wszystkim do nekania przeciwnika,
utrudniania mu przemieszczania sie,
zmuszania do nieustannego uzywania
tarcz i innych oston, uniemozliwiania
uzycia zwierzqt wierzchowych czy po-
ciggowych, itd. Dystans takiego
ostrzatu moze byé doé¢ znaczny. Testu-
jac te metody uzywali§my tuku 40# (a
wiec znacznie stabszego niz historycz-
ne tuki bojowe) oraz otowianych kul
Srednicy 15 mm i wagi 17,5 g, dzieki
czemu osiqgaliSmy zasieg okoto 130-
-160 m, czyli niewiele mniej niz ciezkq
strzatq (choé trzeba przyznaé, ze strza-
ta byta znacznie celniejszal).

Nalezy rowniez wspomnieg, ze istniaty
tuki specjalnie przystosowane do strze-



lania kulami. Sg one zaopatrzone w
rozdwojonq cieciwe z koszyczkiem (na
ksztatt tego stosowanego w procach).
Dzieki nim mozna miotaé kamienne
czy metalowe pociski, bez pomocy ja-
kichkolwiek prowadnic. Jednak wyma-
gajq one do&¢ specyficznej techniki i
dtugiego treningu, zeby unikngé ude-
rzenia kulki w reke albo majdan, a jed-
noczeSnie wystaé pocisk w pozgda-
nym kierunku. ,Diugi” julbach jest
urzgdzeniem moze mato subtelnym,
ale banalnie prostym w obstudze.

L2
li

fasola”. Za pomocq ,dtugiego” julba-
cha mozna wystrzeliwaé nie tylko
zwykte kulki, ale takze pociski wtasci-
wie dowolnego rodzaju i ksztattu (w
starych skryptach mozna przeczytaé,
o miotaniu jajek napetnionych smotq,
w charakterze amunicji zapalajqcej).
Jednak chyba najciekawszym jego za-
stosowaniem jest rozrzucanie himmas
al-amir (“ksiqzecej fasoli”). Jest to
rodzaj kolczatki, czyli niewielkiej zela-
znej gwiazdki o takim ksztafcie, ze
upada na ziemie zawsze jednym z
kolcow w goére. Od wiekdw rdzne od-
miany takich gwiazdek byty rozsypy-

Ciekawostki tucznicze - Kulki, kolczatki, jajka i ,,fasola”

wane na drodze nieprzyjacidt, pie-
szych i konnych (a wspbtczesnie row-
niez zmotoryzowanych). Zazwyczaj ro-
biono to recznie, ale uzywajgc tuku
mozna byto ,zaminowaé” jakie§ miej-
sce z duzej odlegtosci. Przyktadowo
- obroficy mogli obrzucié¢ ,gwiazdka-
mi” Sciezke podejScia do zamku, bez
potrzeby wychodzenia poza bezpiecz-
ne mury. Dodatkowo systematycznie
mogli uzupetniaé ,pole minowe”, w
miare jak atakujqcy starali sie oczy-
§cié droge. Technike rozsypywania
wksigzecej fasoli” testowatem na ory-
ginalnych kolczatkach pochodzqgcych
z XVIII-XIX wieku (aby unikngé ich
uszkodzenia strzelatem z matej odle-
gtosci, do migkkiego celu) oraz na
wspbtczednie wykonanych, uproszczo-
nych kopiach (na maksymalny dy-
stans). Jako julbach wystarczyt w tym
przypadku bambusowy pret z natural-
nym otworem na kohcu, w ktoéry wiozy-
tem jedno z ostrzy. Nie potrzebne tu
byty jakie§ specjalne tuleje czy lejki -
wystarczyt bambus obwigzany niciq
czy Sciegnem, co zabezpieczyto go
przed rozszczepieniem. Uzytem dosé
lekkiego tuku 40# i kolczatek o wadze
18 g, z czterema ostrzami dtugoéci 5
cm kazde. Zasieg maksymalny wyniost
okoto 90 m, przy czym mozna byto wy-
celowaé catkiem precyzyjnie w zamie-
rzonym kierunku. Natomiast wystgpit
dosé spory, bo ok. 10 metrowy rozrzut
w odlegtosci. Jednak jest to moim zda-
niem zupetnie wystarczajgcy wynik
dla pociskdw, przeznaczonych do loso-
wego rozrzucenia w duzej iloSci na
pewnym niewielkim obszarze. Jak
pisze Sredniowieczny autor: ,Zazwy-
czaj celuje sie nimi w wgskie i zattoczo-
ne miejsca’.



Opisane w tym odcinku techniki i urzg-
dzenia sq stosunkowo bezpieczne, ale
nie catkiem. Podstawowym warunkiem
jest dobranie dostatecznie sztywnego
preta na promieh ,napedzajqcy”. Jul-
bach powinien byé sztywniejszy niz
strzata, ktérg normalnie dobralibydmy
do danego tuku, poniewaz tqczna
masa lejka i pocisku w nim umieszczo-
nego bedzie zazwyczaj wieksza, niz
waga typowo uzywanych grotdéw. Po
zabezpieczeniu sie przed peknieciem
promienia, pozostajg dwa problemy.
Po pierwsze kiedy cieciwa zaczyna
hamowaé stosunkowo ciezki ,dtugi
julbach”, wystepujg duze przeciqze-
nia, znacznie wieksze niz podczas nor-
malnego strzatu. Mozna to zaobserwo-
waé na zdjeciach z testow - wyraznie
widaé, jak sita bezwtadnosci przecig-
ga cieciwe daleko poza jej normalne
potozenie spoczynkowe, az do samego
majdanu tuku (patrz - zdjecie na dole).
Moze to spowodowaé jej zerwanie, zas
petla cieciwy moze rozszczepié koniec
tuku (zdarzyto sie...). Moze nawet
dojs¢é do pekniecia ramiona. Po
drugie, mimo najsolidniejszego przy-
mocowania julbacha do cieciwy,
zdarza sie, ze sie urwie i wyleci jak
zwykta strzata. To jeszcze nie tragedia
o ile pamietamy, o celowaniu w bez-
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piecznym kierunku. Ale, mimo ze naj-
wieksze przeciqzenia wystepujq, gdy
julbach wciqgz porusza si¢ do przodu,
nie da sie catkowicie wykluczyé mozli-
wosci, ze drgajgca po strzale cieciwa,
nie odbije pretu do tytu, w strone tucz-
nika. Zatem nie zachecamy do powta-
rzania naszych doSwiadczen. Ewentu-
alne eksperymenty wykonujecie, sza-
nowni czytelnicy, wytqgcznie na wiasne
ryzyko i na wtasnq odpowiedzialno§é!

Na koniec trzeba powiedzieé, ze jajka i
~fasole” nie wyczerpujg bynajmniej
asortymentu amunicji, ktérego mozna
uzywaé w tuku typu wschodniego. Za
pomocq specjalnych prowadnic, ze-
kierowa technika strzelania umozliwia
wyrzucanie krotkich strzat, podobnych
do bettéw kuszy, albo nawet opierzo-
nych stalowych igiet. Uzywanie takich
krétkich pociskéw, ktérych ostre groty
znajdujqg sie przy naciggnietym w
petni tuku Z TYtU, za rekq trzymajqcg
majdan, daje pewne szczegdlne mozli-
wosci, ale jest BARDZO niebezpieczne i
nie polecam tego nikomu, kto nie ma
naprawde doskonale opanowanej
techniki strzelania... A wlasciwie, to
nie. Nawet bardzo dobrym tucznikom
nie polecam. Na szczeScie jest sposdb,
zeby kazdy zainteresowany wyprdbo-
wat prowadnice catkiem bezpiecznie
(takg mozliwo§é majg na przyktad
uczestnicy naszych warsztatéw, jako
element dodatkowy). A wigc juz za mie-
sigc odcinek na temat urzgdzenia na-
zywanego rozmaicie w réznych jezy-
kach: tong-a, majra, navak czy solena-
rion. Bedzie ciekawie ;)



tucznicze ,,Jak?”

Jak zapobiegaé zamarzaniu rgk
w czasie zimowych treningdw?

przygotowat

Zmarzniete dlonie to jeden z gtdownych powodoéw dla ktérego tucznictwo w

zimie staje sie dla wielu zbyt niekomfortowe, aby strzelaé¢ w terenie. A jak

wiemy - strzelaé trzeba. Sezon zimowy obfituje w turnieje i trwa w naszym
kraju od czterech do pieciu miesiecy.

Czyste zwolnienie cigciwy jest kluczo-
wym elementem strzatu, a majgc
zimne, sztywne palce jest to bardzo
utrudnione i przektada sie bardzo ne-
gatywnie na celnosé. Dodatkowo pod-
czas strzelania, pojawia sie nieprzy-
jemne pieczenie skoéry, a odczuwalny
ogdlny dyskomfort potrafi skutecznie
zniecheci¢ do tucznictwa zimqg. Co
zatem zrobié, zeby dfonie byty ciepte,
nawet podczas dtugich zawodéw tere-
nowych? Jest na to wiele sposobow
np. mozna kupi¢ ogrzewacz do rgk.
Na rynku znalezé mozna wiele paten-
tow, od chemicznych po paliwowe. Te

rozwiqzania wymagdijg jednak dodat-
kowego sprzetu, paliwa, warunkdw do
jego uzupetniania, a w koAcu pamigta-
nia o kolejnej rzeczy, ktérq ze sobqg
nalezy zabraé. Dla mnie, jako mito$ni-
ka bushcraftu, minimalizmu i rozwig-
zah najprostszych, a przy tym ekolo-
gicznych, te gadzety sqg zbyt ktopotli-
we i niezgodne z filozofiqg "zabierz tylko
zdjecia, zostaw tylko §lady". Chciat-
bym Wam zaproponowaé inne, bar-
dziej uniwersalne rozwiqzanie, ktére z
powodzeniem od lat stosuje na zawo-
dach i dtugich, le§nych przygodach z
tukiem w sezonie zimowym. Jest to roz-



rozwigzanie najprostsze z mozliwych,
niezawodne i zawsze dostepne - wyko-
rzystuje temperature wilasnego ciata,
zeby ogrzac rece. Jak? Reke wktadam
8 za kotnierz i grzeje caty wierzch dtoni o
€ zawsze cieptq w tym miejscu szyje.
Jest to poczgtkowo bardzo nieprzy-
jemne, ale wystarczy sie przyzwyczaié
:) Po wypuszczeniu strzat, wieszam tuk
na ramieniu, reke tuczng wktadam do
kieszeni, natomiast reke cieciwng - za
kotnierz. Przez caty czas pomiedzy se-
riami grzeje w ten sposbb dton. Zwykle
utrzymuje w ten sposdb normalng tem-
perature dtoni przez caty dzieh w tere-
nie, nawet podczas ciezkich, zimo-
wych zawoddéw w gérach. Kluczowe
jest to, aby dtonie byty wystawione na
zimno jak najkroce;j.

Ta prosta metoda pozwala rozgrzaé
| stawy i sciegna, przywrocié normalng
mechanike dtoni, pozbyé sie dyskom-
fortu i znowu trafiaé do celu. W moim
A przypadku dziata do -15 stopni. Caty
sezon zimowy strzelam zawsze bez re-
kawiczek, co nie oznacza, ze ich nie
uzywam. Rekawiczki zawsze zabieram
na trase. Przydajg sie szczegdlnie na
dtuzszych przejsciach od celu do celu,
czy na dojécie tam i z powrotem na tre-
ning. Pamietaé tylko nalezy, zeby po
zdjeciu, rekawiczki wiozyé do we-
wnetrznej kieszeni kurtki tak, aby po
zatozeniu réwniez byty ciepte!
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Aby byé zawsze na biezgco, odwiedz

nasze profile facebookowe: aAmMmM

Archery

~AMM Archery”
~Warsztaty kucznictwa Wschodniego”
»Warsztaty kucznictwa Konnego”
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Aktywnie caty rok

ZIMA

Raz nas przyprdszy, raz nas zmoczy - zime¢ mamy humorzastg. Nie dajcie
sie jednak zniecheci¢ - zapraszamy Was do aktywnego spedzania tego
czasu. Jak zawsze - przygotowalismy dla Was kilka propozyciji.

SZKOLENIA | TRENINGI

i °
pae Warsztaty tucznicze
P nauka strzelania z tuku, doskonalenie
TS posiadanych umiejetnosci
Zapraszamy na intensywny kurs tuczniczy. Nie musisz posiadaé wiasnego
sprzetu, ani zadnego doswiadczenia! Zatroszczymy sie o zaplecze tech-
niczne jak i merytoryczne.

Koszt warsztatow : 330 zt

Zgtloszenia i wigcej informacji: ammarchery@gmail.com

W cenie zapewniamy: wypozyczenie petnego sprzetu
tuczniczego; zajecia od 10:00 do 18:00 z péttoragodzin-
ng przerwq na obiad* ; certyfikat uczestnictwa; materia-
ty dydaktyczne; filmowanie zajeé oraz analiza mat.
video; serwis kawowy

Najblizsze terminy:
14-15 stycznia - Ozardéw Mazowiecki
11-12 luty - Biatystok

* koszt obicdu nie jest wliczony w cene warsztatéow

Cotygodniowe treningi
Warszawa / Biatystok

Tych co regularnie chcieliby strzelaé z tuku, zapraszamy do nas na
cotygodniowe treningi - w poniedziatki i Srody w Biatymstoku
(ul. Polna 20), w pigtki w Warszawie (ul. Bekasdw 6, w Osrodku Spor-
téw Japofhskich ,BUDOJO”). Mile widziane sq zardwno osoby poczat-
kujgce, zupetnie zielone jak i zaawansowane.

BIALYSTOK
POINIEDZIALEK
SRCDA 18:00

Koszt: od 20 zt

Chetnych prosimy zglaszaé sie¢ bezpoSrednio do opiekunéw
danej grupy:

Biatystok - Anna Sokbdlska (+48 794 314 450)

Warszawa - Michat Tomaszewski (+48 509 245 213)

WARSZAWA
PIATEK 18:30




TURNIEJE | WYDARZENIA ‘ - S
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Biathlon tuczniczy

P - Ski ™ rekreacyjnie i dla sportu

rchery

czenia na miejscu tukdw i strzat.

Koszt udziatu: 30 zt od os.

Terminy:

Poczuj atmosfere prawdziwego biathlonu tuczniczego! Uczestnicy
muszq posiadaé wiasny sprzet narciarski. Istnieje mozliwosc wypozy-

Zgtoszenia i wiecej informacji: ammarchery@gmail.com

Dla uczestnikdw biathlonu zapewniamy cieptq herbate.

21 stycznia - Kampinos k. Warszawy
18 luty - Pentowo k. Biategostoku

IV Zimowe Zawody tucznicze Field
w Majdach
Zachecamy do udziatu w zawodach Field, mtodziez od lat 15 oraz dorostych
w wieku dowolnym :)

Zgtoszenia i wiecej informacji: http://bit.ly/Majdy_13luty

Koszt udziatu: 30 zt od os.
Termin:
13 luty - Majdy k. Olsztyna

LIGA POENOC

Zawody tucznicze FIELD i 3D

Jezeli jestes organizatorem

ammarchery@gmail.com

napisz do nas!




Celnie - o sprzecie tuczniczym i nie tylko

Przygotowanie tuku do strzelania cz. 3

Sprawdzanie geometrii - osiowo§¢ i ugiecie ramion

przygotowat

% Michat

' Choczaj

Jak juz wspomnieliSmy w poprzednim odcinku, pierwsze, wstepne sprawdze-

nie geometrii tuku powinno si¢ wykonaé¢ tuz po zatozeniu cigciwy, kiedy

wcigz w petni go kontrolujemy. Jednak majqgc tuk przetozony przez noge albo

oparty pod kolanami, trudno jest wytapaé niedoskonatosci jego ksztattu.

Kiedy wiec mozemy juz wzigé go swobodnie do reki, pora na bardziej szcze-
gobtowe ogledziny.

Najpierw rzuémy jeszcze raz okiem na ) .
. . Sprawdzanie geometrii tuku podczas

p@tle cieciwy - przy zaktadaniu Spraw- Warsztatow tucznictwa Konnego, Borsukéwka 2016
dzalidmy juz, czy sq prawidtowo zacze-
pione i nie zsunety sie z ramienia na
bok. Teraz upewnijmy sie, ze lezg do-
ktadnie na srodku i nie sq skrecone. W
razie koniecznosci, poprawmy je. Petle
zwijajq sie szczegdlnie chetnie, w przy-
padku gdy cieciwa jest kiepsko zrobio-
na, lub gdy jej gtdwna czesé jest za
mocno skrecona. Dopdki petle sq uto-
zone niewtasciwie, nie ma sensu prze-
chodzi€¢ do nastepnego kroku. Jesli
nasza cieciwa jest bardziej tradycyj-
nego typu, z petlami wykonanymi za
pomocqg weztdw, musimy jeszcze zwrd-
ci¢ uwage, czy wezet lezy prawidtowo.
Oznacza to, ze wolne koAce wychodzg
z niego na zewnqtrz, a nie sq przyci-
§niete do brzudca tuku (fot. 1). Teraz
nalezy ujqé tuk w taki sposdb, abysmy
mogli popatrzeé na niego wzdtuz cieci-
wy - najpierw z jednego, a potem z dru-
giego kohca. Napieta cieciwa tworzy
nam idealnie prostqg linig, wedtug
ktérej mozemy tatwo ocenié, czy konce
ramion lezq w osi, czy tez uciekajq




troche na lewo, czy na prawo. Umiarko-
wane boczne odchylenia, dostrzegalne
po zatozeniu cieciwy, nie powinny byé
powodem do niepokoju. Martwié sie
nalezy dopiero wtedy, jesli skrzywienie
uparcie nie daje sie skorygowaé, albo
problem wraca (czy wrecz powieksza sig)
po kilku strzatach.

Aby dokonaé korekeji skrzywionego tuku,
jednq dtonig tapiemy za majdan, drugg
ujmujemy podchwytem koniec ramie-
nia, ktére chcemy skorygowaé. Nasze
palce powinny leze¢ na brzuscu. Przyci-
skamy nimi petle cieciwy do tuku, tak,
aby nie przesuneta sie przypadkiem w
bok. Teraz naciskamy nasadg kciuka i
wyginamy koniec ramienia w bok, w
strone przeciwnqg do istniejqcego skrzy-
wienia. Nie nalezy przesadzaé. Ramie
tatwo daje sie przepchngé o kilka stopni
(mniej lub bardziej, w zaleznosci od kon-
strukeji konkretnego tuku), ale kiedy po-
czujemy, ze materiat zaczyna stawiaé
opdr i sztywnieé, wtedy nie pchamy
dalej, tylko przytrzymujemy w tej pozycji
przez kilka - kilkanascie sekund. Nastep-
nie odpuszczamy i sprawdzamy osio-
wos€. Powinno byé¢ juz lepiej. Jesli jesz-
cze nie jest catkiem dobrze, ponownie na-
ciskamy na koniec ramienia. Przy czym
nigdy nie wyginamy go mocniej niz za
pierwszym razem, tylko ewentualnie trzy-

> mamy dtuzej
4 w  wygietej
M pozyciji.

§Czesto zda-
.rza sie, ze
nieco przesa-
W8 dzimy i ko-
niec ramienia
przejdzie za
mocno na
drugq strone.
Witedy leciut-
ko koryguje-
my w prze-

Celnie - o sprzecie tuczniczym i nie tylko

ciwng. Zauwazimy, ze w zaleznoSci od
tego, w ktorq strone przeprowadzamy ko-
rekte, raz bedzie nam wygodniej trzymaé
majdan w lewej dtoni a koniec ramienia
w prawej, a raz odwrotnie. Po kilku takich
naci§nigciach w lewo i w prawo powinni-
S§my wreszcie ustawié ramie w osi, wtedy
bierzemy sie za drugi koniec tuku.

Kiedy juz uporamy sie z osiqg podtuing,
powinnismy popatrzeé na tuk z boku.
NajczeSciej mamy do czynienia z kon-
strukcjami prawie symetrycznymi, czyli
takimi, w ktérych ramiona sqg tej samej
lub bardzo zblizonej dtugosci i powinny
uginaé sie niemal jednakowo. Zaraz po
zatozeniu cieciwy (zwtaszcza jedli robili-
§my to sami "przez noge" zamiast we
dwie osoby - patrz grudniowe wydanie
~Explore it”), czesto mozemy zaobserwo-
wagé, ze mimo naszej starannoéci, jedno z
ramion wygina si¢ nieco bardziej niz
drugie. W takim przypadku ujmujemy w
dtoi owo bardziej wygiete ramie (w
takim miejscu, aby kohAcami palcéw moc
dosiegnqé cieciwy) i ciskamy. W efekcie
przycigqgamy cieciwe do ramienia. W ten
sposbdb wyptaszczamy stabsze ramie tuku
i zmuszamy do wiekszego wygiecia
drugie. Mozna to robi¢ do§é energicznie.
Wyginanie tuku w osi symetrii jest oczy-
wiscie o wiele bezpieczniejsze niz w bok.
Po kilku, kilkunastu sekundach puszcza-
my ramie i ponownie sprawdzamy.



Celnie - o sprzecie tuczniczym i nie tylko

W przypadku bardziej opornych egzem-
plarzy, cieciwe mozna przyciggngé do
ramienia i unieruchomié w tej pozycji na
dtuzszy czas, owijajgc np. pokrowcem od
tuku, czy jakim$§ paskiem na tyle szero-
kim, aby nie zostawit §ladéw na po-
wierzchni tuku.

y AMmM
“Xﬂ Archery

Zauwazimy, ze do tej pory modwilismy
tylko o tym jak mocno ugiete sq ramiona,
a nie o ich ksztafcie. Praktycznie bowiem
w przypadku tukéw zbudowanych z no-
woczesnych materiatdw (z uzyciem wid-
kien szklanych czy weglowych), z ksztat-
tem nie ma na co dzieA zadnych proble-
czyna sie uginaé inaczej niz zwykle, to
najpewniej co§ w §rodku pekto lub sie
rozwarstwito i konieczna jest powazniej-
sza naprawa (o ile w ogdle da sie cos
jeszcze zrobi€). O wiele wigcej zabawy
majq posiadacze tukdw z materiatdéw na-
turalnych. W tych wypadkach ramiona
trzeba czesto ponaciskaé tu i tam, pocie-
rajgc dtonig lub dodatkowo podgrzewa-
jac konkretne fragmenty warstwy rogo-
wej (kiedys nad zarzgcymi sie weglami,

obecnie czgsto nad kuchenkq elektrycz-
ng), az do uzyskania witadciwe] dla
danego modelu krzywizny.

Kiedy nasz tuk nie jest symetryczny, to
gbérne ramie bedzie zawsze diuzisze od
dolnego (najbardziej ekstremalnym przy-
ktadem jest yumi, czyli tradycyjny tuk ja-
pofski) i bardziej gietkie. Przy takich
konstrukcjach ocena geometrii jest trud-
niejsza - tucznik musi sie po prostu na-
uczyé, jaki ksztatt ramion jest prawidto-
wy w danym modelu. Jednak nawet w
przypadku tukdw niemal catkiem syme-
trycznych, kluczowe jest wtasnie stowo
"niemal”. Reka ktérg tucznik trzyma swojgq
broA przy strzelaniu, nie jest symetrycz-
na i prawie nigdy (pomijajgc wspdicze-
sne tuki bloczkowe i pewne inne bardzo
szczegdlne wypadki] ramion tuku, nie
ustawia sie idealnie symetrycznie. Kiedy
wigc doprowadzimy do tego, ze ich ugie-
cie jest juz "na oko" prawidtowe, bedzie-
my musieli zajqé sie tak zwanym tillerem,
czyli ostateczng, precyzyjng regulacjq.
O czym w nastepnym odcinku.

Przygotowanie tuk do strzelania cz.
Tiller - sprawdzenie geometrii tuku



DO 15 STYCZNIA

rewniang strzate flu-flu ¢

Strzata karbonowa Power flight
lotki naturalne 4" - 33 zt / szt.

omplet 12 strzat, a -:.z;,;
1S*

Strzata drewniana
lotki naturalne 4" - 23 zt / szt.

Strzata bambusowa
lotki naturalne 4" - 30 zt / szt.

Strzata aluminiowa, jazz (fioletowa)
lotki naturalne 4" - 29 zt / szt.

Strzata aluminiowa, tribute (czarna),
lotki naturalne 4" - 29 zt / szt.

Zamodwienia prosimy sktadaé na ammarchery@gmail.com

*Promocja dotyczy tylko strzat karbonowych, drewnianych oraz bambusowych. Nie

obejmuje strzat aluminiowych.
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W poprzednlm numerze opisaliS§my, dlaczego w ogole warto zajgé sie narta-
mi biegowymi, oraz opisali§my, jak potqczyé biegéwki z tucznictwem (jak
przewozié tuk, jak przewozié strzaty). Tym razem zajmiemy sie praktyczng
strong biathlondéw tuczniczych, czyli jak sq one organizowane w Swiecie spor-
towym, a jak mogq byc¢ realizowane w ramach rekreacyjnego przetaju.

World  Archery Federation

(czyli
dawna FITA - Fédération Internationale
de Tir & I'Arc) stworzyta doktadne prze-

pisy, obowiqzujgce na wszystkich
duzych, miedzynarodowych biathlo-
nach tuczniczych. Ski Archery (bo tak
oficjalnie nazywa sie ten sport) zostat
uznany za dyscypling w 1991 roku.
Duzqg popularnoéciq cieszy sie miedzy
innymi w Rosji, Wioszech, Francji, USA,
Japonii, Norwegii oraz na Ukrainie.
Podczas zawoddw, kobiety i mezczyzni
startujg osobno. Wprowadzony jest
réwniez podziat na kategorie juniorskg
(do ukofAczenia 21 r.z.). W trakcie roz-
grywania konkurencji, w zaleznosci od
kategorii oraz grupy (mezczyzini / ko-
biety), pokonywane sq rdézne dystan-
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se. Dla kobiet jest to trasa o dtugosci
od 6 km (w sztafecie] do 10 km (bieg
indywidualny), u mezczyzn za§ od 6
km (w sztafecie] do 12,5 km (bieg in-
dywidualny]. Konkurencje rozgrywane
sg na petli, ktérej wielokrotne przebie-
gniecie odpowiada danemu dystanso-
wi. Na przyktad, gdy bieg jest na 10
km, petla bedzie miata 2 km. Zatem za-
wodnik bedzie musiat pokonaé jg b
razy. Miedzy kazdqg petlg odbywa sie
strzelanie, w pozycji stojgcej lub kle-
czgcej. Jedna seria to 4 strzaty. W
przypadku chybienia celu, wyznacza-
na jest dodatkowa runda karna, majge
150 m lub (w biegu na najdtuzszym dy-
stansie) do czasu zawodnika dolicza-
na jest 1 minuta. Cele (krgzki o §redni-
cy 16 cm) umieszczane sq 18 m od sta-
nowiska tuczniczego. W przypadku



trafienia, krqzek przewraca sie. Specjal-
ne strzaty, wyposazone w metalowe, ale
tepo zaokrqgglone groty, nie wbijajg sie
w cel i nie sq na biezqco zbierane. Po za-
koAczonym strzelaniu, tarcze sg podno-
szone i przygotowywane dla kolejnego
zawodnika. W profesjonalnych zawo-
dach, dopuszczane sq tylko strzaty alu-
miniowe. Strzela sie z tukdw olimpijskich
(czyli typu recurve z celownikiem), o
maksymalne] sile 35#. Nie uzywa sie
tukdw bloczkowych. Za to dozwolone sq
celowniki, choé nie mozna uzywaé optyki
ani duzych stabilizatoréow. Zgodnie z
przyjetymi przepisami WAF, fuk ma byé
transportowany pionowo na plecach. W
tym celu skonstruowane zostaty (w
formie plecaka), specjalne tubia. Na ich
krawedzi znajduje sie kotczan tubowy,
ktéry na gérze ma rekaw ze Sciggaczem.
Umozliwia to bezproblemowe wyjmowa-
nie strzat. Innym sposobem jest posiada-
nie tuku z przyczepionymi do majdanu
kotczanem i szelkami - przypomina to
nieco rozwigzanie zastosowane w karabi-
nach biathlonowych.

Niestety, w Polsce na razie nie odbywajq
si¢ oficjalne zawody pod egidqg WAF.
Zdarzajq sie mniejsze imprezy, organizo-
wane przez indywidualnych entuzjastow.

Jak wspominalismy w poprzednim nume-
rze ,Explore it” - narty biegowe dajg
wiele mozliwoSci. Uniezalezniajg nas od
Sci§le wytyczonych tras, pozwalajg na
swobodne bieganie zgodnie z naszym
~widzimisie”. Dlatego i rekreacyjne ,bia-
thlonowanie” bedzie bardziej urozmaico-
ne. Warianty mogq byé dwa: zorganizo-
wane i spontaniczne. Ten pierwszy po-
dobny jest do rozgrywki w profesjonal-
nych zawodach. Rbéinice stanowig
wymogi sprzetowe (zazwyczaj kazdy




strzela z tego, co ma), oraz dtugo§é trasy
(jest dostosowana do mozliwodci uczest-
nikéw). Natomiast nadal zawody rozgry-
wane sqg na dwdch petlach (wiasciwej,
stanowiqcej trase zawoddéw oraz mniej-
szej, karnej), pokonywanych odpowied-
niq ilo§¢ razy. Wprowadzane sqg réwniez
podziaty ze wzgledu na pte¢ i wiek za-
wodnikow.

Spontaniczny biathlon tuczniczy, nie
wymaga od nas zadnych szczegdlnych
przygotowan. Moze byé rozgrywany,
przy okazji zwyktego biegania. Na plecy
zaktadamy tuk i strzaty (ponownie odsy-
tamy Was do filmikéw na naszym kanale
youtube, radzqcych, jak to zrobi¢), do-
datkowo przez ramig przewieszamy sobie
cel (Swietnie sprawdzajg sie piankowe
rzutki, przez ktére przewlekamy dhugi
sznur, stuzqcy nam za ucho do transpor-
tu). Nastepnie ruszamy w trase. Gdy
znajdziemy ciekawe miejsce (najlepiej
takie, z naturalnie uksztatowanym strza-
tochwytem, np. skarpa w lesie), umiesz-
czamy na nim cel i oddajemy do niego
dowolng ilo§é strzatow. Mozina réwniez
zrezygnowaé z przewozenia wiasnego
celu i po prostu mierzyé w nadarzajgce
sie krzaki, kule sniegu, piefki, nierbwno-
§ci terenu itd. Warto tu wspomnieé, ze
niestety standardowo uzywane w takich
wypadkach groty judo, niespecjalnie

Biathlon tuczniczy

wyhamowujq strzaty i nie zapobiegajq
chowaniu sie jej w §niegu. Polecamy na-
tomiast korzystanie z dobrze upierzo-
nych strzat flu-flu. Rozczapierzone pidra
zwalniajq strzate i utatwiajq jej znalezie-
nie. Zalecamy réwniez korzystanie z
tukdw |zejszych, ok. 30# oraz obieranie
celdéw, znajdujgcych sie nieco powyzej
naszej linii barkéw. Dzigki temu tor lotu
strzaty bedzie przebiegat po wyrainej
paraboli. Mamy wtedy duzq szanse, ze
strzata nie wbije sie ptasko w ziemie, nie
schowa sie w 8niegu, tylko bedzie mniej
lub bardziej wystawata.

Mozna réwniez wczeSniej przygotowaé
niestandardowgq trasq np. po linii prostej,
na przetaj przez las. Warto wtedy umie-
§ci¢ na niej cele 2D i 3D, a nastepnie
biegaé w grupie i kolejno wspdlnie zali-
cza¢ przystanki. Daje to mozliwosé
umieszczania celdw niestandardowych
(np. podwieszanych na drzewie, lub
takich, ktére trzeba strzeli€ w ruchu, zjez-
dzajqc z gbrki), ale tqczy sie to z przykrg
koniecznosciq posprzqgtania po catej za-
bawie.

Ktérgkolwiek wersje biathlonéow tuczni-
czych nie wybierzecie - czy sportowq,
czy rekreacyjng - jedno jest pewne. Od-
kryjecie kolejny sposdb na aktywne spe-
dzenie zimy, z tukiem w reku, do czego

zdajg egzamin. Metalowe wgsy wcale nie
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KALENDARZ tUCZNICZY
NA 2017 ROK

Pocztowkowy kalendarz tuczniczy, wykonany przez firme
thstudio. Kazdy miesigc to nowe zdjecie tucznika, autorstwa
Szczepana Skibickiego.

bit.ly/AMMkalendarz2017

Specjalna cena tylko dla czytelnikdw naszego newslettera
35 zt (zamiast 39 zt) / szt. + 11 zt koszt wysytki

Przy zaméwieniu podaj nastepujqcy kod rabatowy : 35626

KWECIEN




Kontakt VB )
W Archery

AMM Archery -

Warsztaty tucznictwa Konnego
Warsztaty tucznictwa Wschodniego

Informacje ogolne: Wspotpraca z nami:
(warsztaty, treningi, zajecia indywidual- (pokazy konne / piesze; organizacaja
ne; koordynacja newslettera ) imprez okolicznoSciowych i zawodow)
Jagoda Tomaszewska Michat Sanczenko
ammarchery@gmail.com info@ammarchery.pl
+48 507 191 033 +48 605 683 525

Jezeli sq tematy, ktére chcielibyscie zebySmy poruszyli,
lub zagadnienia, ktore sq dla Was niejasne - piszcie do
nas na ammarchery@gmail.com
W tytule maila wpisujcie - ,Explore it -mam pytanie”.
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W nastepnym numerze

W nastepnym numerze:

+ ,,Od lisciaka do grocika - ewolucja krzemiennych grotow strzat
w epoce kamienia”

* Celnie - Przygotowanie tuku do strzelania cz. 4

 Ciekawostki tucznicze: ,Tong-a, majra, navak czy solenarion?
Wiele nazw, wiele mozliwosci.”

* Nowe terminy warsztatdw, spotkan tuczniczych i szkoleh




